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KATA PENGANTAR 
 

 
Puji syukur Alhamdulillah bahwa Jurnal Ilmiah Kedokteran Wijaya Kusuma (JIKW) 
Vol. 8, No. 1, Edisi Maret 2019 dapat terbit. Terbitan kali ini memuat artikel yang 
membahas aspek Ilmu Biokimia, Biomedik, Parasitologi, Framakologi, Ilmu Gizi, 
Ilmu Kesehatan Telinga Hidung Tenggorok, Mikrobiologi, Ilmu Kesehatan Mata, 
Radiologi, dan Ilmu Penyakit Saraf baik dari hasil penelitian, maupun tinjauan 
pustaka. 
 
Jurnal Ilmiah Kedokteran Wijaya Kusuma (JIKW) menerima artikel ilmiah dari hasil 
penelitian, laporan atau studi kasus, kajian atau tinjauan pustaka, maupun 
penyegar ilmu kedokteran, yang berorientasi pada kemutakhiran ilmu 
pengetahuan dan teknologi kedokteran, agar dapat menjadi sumber informasi 
ilmiah yang mampu memberikan kontribusi dalam mengatasi permasalahan 
kedokteran yang semakin kompleks. 
 
Redaksi mengundang berbagai ilmuwan dari berbagai lembaga pendidikan tinggi 
maupun penelitian untuk memberikan sumbangan ilmiahnya, baik berupa hasil 
penelitian maupun kajian ilmiah mengenai berbagai topik Kesehatan dan Imu 
Kedokteran. 
 
Redaksi sangat mengharapkan masukan-masukan dari para pembaca, profesional 
bidang kedokteran, atau yang terkait dengan penerbitan, demi makin 
meningkatnya kualitas jurnal sebagaimana harapan kita bersama.  
 
Redaksi berharap semoga artikel-artikel ilmiah yang termuat dalam Jurnal Ilmiah 
Kedokteran Wijaya Kusuma (JIKW) bermanfaat bagi para akademisi, peneliti dan 
profesional yang berkecimpung dalam dunia Kedokteran. 

 
 
 
 
 

 
Redaksi 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



iv 

 

 

ISSN 1978-2071 (Print); ISSN 2580-5967 (Online) 

 

 

 

 

Vol. 8, No. 1, Maret 2019 

DAFTAR ISI                            Halaman
          
Pengaruh Pemberian Oksigen Hiperbarik terhadap Kadar LDL Tikus Putih (Rattus 1 
norvegicus) Galur Sprague dawley yang kemudian Diberi Diet Tinggi Lemak 
Ika Apriyanti Arum Putri, Herin Setianingsih 
  
Pengaruh Pemberian Jus Tomat (Solanum lycopersicum L.) terhadap Kadar Kolesterol 14 
 LDL Tikus Putih (Rattus norvegicus) Jantan Galur Wistar yang Diinduksi Aloksan 
Leny Alimatul Husna, Louis Djoko, Fitri Handajani, Tri Martini 

  
Pengaruh Infeksi Trypanosoma evansi terhadap Kadar TNF-α dan Perubahan  26 
Histopatologi Hepar pada Tikus Putih (Rattus norvegicus) 
Ady Kurnianto, Junianto Wika Adi Pratama, Miranti Candrarisna 
  
Ekstrak Daun Avicennia alba dalam Mencegah Peningkatan Keasaman Lambung  40 
Mus musculus yang Diinduksi Aspirin 
Nugroho Eko Wirawan Budianto 
  
Regular Physical Activity, High Soy Dietary Intake and Premenstrual Syndrome (PMS) 54 
Symptoms in Young Adult Women: A Descriptive Study 
Eva Flourentina Kusumawardani, Annis Catur Adi 
  
Laporan Kasus: Otitis Media Tuberkulosis dengan Kolesteatoma pada Anak 70 
Riyan Charlie Milyantono, Titiek H. Ahadiah 
 
Pola Kuman, Hasil Uji Sensitifitas Antibiotik dan Komplikasi Abses Leher dalam di  88 
RSUD DR. Soetomo  
Denny Rizaldi Arianto, Achmad Chusnu Romdhoni 
 
Relationship between Education, Sex, and Age with Refractive Errors at 99 
DR. Wahidin Soedirohusodo General Hospital  
Kadek Dwipa Dyatmika, Nurmawanti, Rini Kusumawar Dhany 
 
Traumatic Pneumorrhachis 111 
Sianny Suryawati 
 

Jurnal Ilmiah Kedokteran 

Wijaya Kusuma 

 

 



v 

 

Jalur Sinyal dan Metabolisme Endocannabinoid: Tinjauan Pustaka 117 
Hariyanto Raharjo, Loo, Agusaputra, Harman 
  
Bell’s palsy 137 
Olivia Mahardani Adam 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



vi 

 

UCAPAN TERIMA KASIH KEPADA MITRA BESTARI 
 

Redaksi Jurnal Ilmiah Kedokteran Wijaya Kusuma (JIKW) mengucapkan 
terimakasih setulus-tulusnya kepada peer review/ Mitra Bestari yang telah 
menelaah artikel-artikel yang telah diterbitkan dalam Jurnal Ilmiah Kedokteran 
Wijaya Kusuma Vol. 8, No. 1, Maret 2019. Mitra Bestari berikut antara lain: 

 
1. Prof. Dr. Prihatini, dr. Sp.PK (K) (Patologi Klinik /FK Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya) 
2. Prof. H. Didik Saruji, M.Sc (IKM / FK Universitas Wijaya Kusuma Surabaya) 
3. Pratika Yuhyi Hernanda, dr., M.Sc., Ph.D (Biomedik/FK UWKS) 
4. Dr. Dra. Dorta Simamora, M.Si. (Biomedik/FK UWKS) 
5. Ferry Efendi,  Ph.D., S. Kep., Ns., M.Sc. (Fakultas Keperawatan/ Universitas 

Airlangga) 
6. Prof. Win Darmanto, PhD., M.Si (Biologi/ FST Universitas Airlangga) 
7. Fitri Handayani, dr.,M. Kes (Biokimia/ FK Universitas Hang Tuah Surabaya) 
8. Dr. Willy Sandhika,  dr. M.Si., Sp. PA(K) (Patologi Anatomi/ FK Universitas 

Airlangga) 
9. Dr. Handayani, dr., M.Kes (Farmakologi/ FK Universitas Nahdlatul Ulama 

Surabaya) 
10. Joko Gunawan, Ph.D (Fakultas Keperawatan/ Chulalongkorn University, 

Bangkok) 
11. Dr. Brahmaputra Marjadi (FK Universitas Wijaya Kusuma Surabaya; School of 

Medicine, Western Sydney University, Australia) 
 
 
    

 

 

 



Judul Artikel 

Nama Penulis 

vi 

 

Judul Bahasa Indonesia Template Jurnal Ilmiah Kedokteran Wijaya 
Kusuma(maksimal 15 kata, Calibri font 14pt, Bold, spasi 1) 

 

Author 11*, Author 22, Author 33 (Nama Author calibri12pt Spasi 1, Bold) 
Nama Instansi Author 11 
Nama Instansi Author 22 

Alamat lengkap instansi  
* e-mail: email penulis korespondensi 

No. telepon/ Handphone 
 

Abstrak (Calibri, Bold, 12pt) 
 

Abstrak merupakan ringkasan artikel, mengandung latar belakang, tujuan, metode, hasil dan 
simpulan. Abstrak ditulis dengan huruf calibri 11pt, terdiri atas 200-250 kata dan dituangkan 
dalam satu paragraf tanpa pustaka acuan (spasi 1) 
 
Kata Kunci: abstrak, pedahuluan, 3-4 kata. 
 
 

Title Jurnal Ilmiah Kedokteran Wijaya Kusuma (italic, maximum 15 
words, Calibri font 14pt, single space, Bold) 

 
Abstract (Calibri, italic, bold, 12pt) 

 
Put your abstract here. Use single spacing and don’t exceed 250 words. The abstract is a 
summary of articles with letters 11pt Calibri(italic) 
 
Keywords: Calibri, background, 3-5 keywords separated by semi colon 
 
 

PENDAHULUAN(Calibri 12pt, Bold, Kapital) 

Isi pendahuluan diketik dengan Font Calibri 11 pt, spasi 1,5. Paragraf baru dimulai 10 mm 

dari batas kiri, sedangkan antar paragraf tidak diberi spasi antara. Semua bilangan ditulis dengan 

angka arab, kecuali pada awal kalimat. Kata-kata atau istilah asing digunakan huruf miring 

(Italic). Sebaiknya hindari penggunaan istilah asing untuk artikel berbahasa Indonesia 

Pendahuluan berisi latar belakang mengenai tentang pentingnya penelitian in dilakukan 

dan bagaimana kotribusi penelitian ini terhadap ilmu pengetahuan. Pendahuluan juga memuat 

tinjauan pustaka dan hasil penelitian dari penelitian sejenis, atau penelitian sebelumnya. 

Penyitiran pada referensi menggunakan gaya selingkung Harvard (Harvard, 2017). 

Penulisan sub judul di bagian pendahuluanditulis menggunakan huruf besar disetiap awal 

kata kecuali pada kata sambung, dengan huruf tebal (bold) dan disusun rata kiri tanpa garis 
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bawah. Sub-sub judul ditulis dengan huruf cetak miring (italic) disusun rata kiri tanpa garis 

bawah 

 

BAHAN DAN METODE(Calibri 12pt, Bold, Kapital) 

Bahan dan metode (artikel hasil penelitian) berisi desain penelitian dan metode penelitian 

yang ditulis secara ringkas dan jelas beserta referensinya. Apabila metode (termasuk analisis 

statistik) yang digunakan masih baru atau belum umum digunakan, maka harus ditulis lengkap 

beserta rujukannya. Ditulis menggunakan huruf calibri 11pt, dengan spasi 1,5. 

Penulisan sub bab pada Bahan dan Metode ini ditulis dengan menggunakan huruf besar 

disetiap awal kata kecuali pada kata sambung, dengan huruf tebal (bold) dan disusun rata kiri 

tanpa garis bawah.  

 

HASIL(Calibri 12pt, Bold, Kapital) 

Hasil berisi data-data mengenai hasil penelitian, tinjauan pustaka dan laporan kasus. Data-

data dapat disajikan dalam bentuk gambar atau tabel yang disertai keterangan singkat serta 

deskripsi terkait data-data tersebut. 

Tabel dan Gambar diletakkan di dalam kelompok teks sesudah tabel atau gambar tersebut 

dirujuk.Judul tabel dan gambar ditulis dengan huruf Calibri 11 pt, hanya huruf pertama di kata 

pertama ditulis huruf capital, tidak diakhiri tanda baca titik (.). Isi gambar dan tabel ditulis 

dengan huruf calibri 10 pt, spasi 1. 

 

Tabel 1.Peningkatan kadar estrogen pada status wanita setelah terapi hari ke-(Calibri 10pt) 

Hari ke- Status Hasil 

1 PM   5 (20%) 

7 M 12 (48%) 

14 PSM   4 (16%) 

Keterangan: PM: Premopause; M : Menopause; PSM : Pascamenopause (Calibri 10pt) 

 

Setiap gambar harus diberi judulgambar (Figure Caption) di sebelah bawah gambar 

tersebut dan bernomor urut angka Arab diikuti dengan judul gambar. Setiap tabel harus diberi 

judul tabel (Table Caption) dan bernomor urut angka Arab di sebelah atas tabel tersebut diikuti 

dengan judul tabel. 

Gambar-gambar harus dijamin dapat tercetak dengan jelas (ukuran font, resolusi dan 

ukuran garis harus yakin tercetak jelas). Gambar dan tabel dan diagram/skema sebaiknya 

diletakkan sesuai kolom diantara kelompok teks atau jika terlalu besar diletakkan di bagian 
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tengah halaman. Tabel tidak boleh mengandung garis-garis vertikal, sedangkan garis-garis 

horisontal diperbolehkan tetapi hanya yang penting-penting saja. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Judul tabel diketik Calibri 10pt Spasi 1, huruf kapital di awal kalimat 

 

PEMBAHASAN(Calibri 12pt, Bold, Kapital) 

Pembahasan tentang hasil dan penemuan baru, baik yang sesuai, memperkuat maupun 

yang menyangkal penemuan, teori, dan pendapat sebelumnya. Bagian ini berupa uraian 

pembahasan sesuai dengan tujuan penelitian. pembahasan juga ditulis dalam bentuk paragraf, 

tidak dalam bentuk pembagian per subbab/poin. Pembahasan dengan mengaitkan dengan teori 

dan temuan atau hasil yang diperkuat dengan pustaka terkait (jurnal). Ditulis menggunakan 

huruf calibri 11pt, dengan 1,5 spasi.  

Pembahasan tentang hasil dan penemuan baru, baik yang sesuai, memperkuat maupun 

yang menyangkal penemuan, teori, dan pendapat sebelumnya. Bagian ini berupa uraian 

pembahasan sesuai dengan tujuan penelitian. pembahasan juga ditulis dalam bentuk paragraf, 

tidak dalam bentuk pembagian per subbab/poin. Pembahasan dengan mengaitkan dengan teori 

dan temuan atau hasil yang diperkuat dengan pustaka terkait (jurnal). Ditulis menggunakan 

huruf calibri 11pt, dengan 1,5 spasi. 

 

KESIMPULAN(Calibri 12pt, Bold, Kapital) 

Kesimpulan berisi jawaban atas tujuan yang ringkas dan padat serta tidak berbelit-belit. 

Ditulis dengan huruf Calibri 11pt, spasi 1,5. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH(Calibri 12pt, Bold, Kapital) 

Ucapan terima kasih disebutkan jika ada, terkait masalah pendanaan atau pihak-pihak 

yang memberikan dukungan agar tidak terjadi konflik kepentingan dilain hari. Ditulis dengan 

huruf Calibri 11 pt, spasi 1,5. 
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DAFTAR PUSTAKA(Calibri 12pt, Bold, Kapital) 

Penulisan nama belakang diikuti inisial nama depan dan tengah tanpa diikuti tanda baca 

koma (,) atau titik.Penulis lebih dari 5 orang hanya ditulis 5 penulis pertama diikuti et 

al.Penulisan judul artikel tidak dicetak miring. Ditulis dengan huruf Calibri 11 pt, spasi 1. 

Referensi dari terbitan berkala/jurnal (1, 2); Referensi dari skripsi/ tesis/ karya ilmiah (3); 

Referensi dari Buku (4); referensi dari internet (5). 

Contoh: 

Referensi dari terbitan berkala: 

  Sistematika penulisan: nama penulis koma (,) tahun titik (.) judul artikel titik (.) nama jurnal 

titik (.) volume koma(,) nomer titik dua (:) halaman  

 Penulisan nama jurnal/ terbitan dicetak miring 

Agarwal A, Virk G, Ong C, and du Plesis SS, 2014.  Effect of Oxidative Stres on Male Reproduction. 

Word J Mens Health.  32 (1): 1-17 

 

Referensi dari skripsi/ tesis/ karya ilmiah 

 Sistematika penulisan: nama penulis koma (,) tahun titik (.) judul skripsi/ tesis/ karya 

ilmiah titik (.) nama karya ilmiah (.) penerbit koma (,) kota terbit titik (.) halaman  

 Penulisan nama karya ilmiah dicetak miring 

Yunus AF, 2015. Potensi Ekstrak Daun Timo (Kleinhovia hospital) Sebagai Antioksidan Dan 

Antihiperlipidemia: Metode DPPH Dan Penghambatan Lipase In Vitro. Skripsi. Fakultas 

Farmasi Universitas Jember, Jember.   

 

Referensi dari Buku: 

 Sistematika penulisan: nama penulis koma (,) tahun titik (.) judul artikel titik (.) judul buku(.) 

penerbit koma (,) kota terbit titik (.) halaman  

 Penulisan judul artikel dicetak miring 

O’Dell JR, 2012. Rheumatoid Arthritis. Goldman-Cecil Medicine 24th ed. Elsevier, Canada. 1681-

1689  

 

Referensi dari internet: 

 Sistematika penulisan: judul website (,) tahun titik (.) judul artikel titik (.) link website 

Centers for Disease Control and Prevention, 2016. Candidiasis. 

https://www.cdc.gov/fungal/diseases/candidiasis/ 


